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»Nemoc me
primela zacit

ZIT ZDRAV

S Monikou BabiSovou (45) jsme se setkali na
tiskové konferenci projektu Kopretina Nadace pro
vyzkum rakoviny CR, ktery se zasazuje o prevenci
rakoviny délozniho €ipku. Pani Monika nam pro-
zradila nejen to, jak pecuje o své zdravi.

Jak jste se k této nadaci dostala?

Je to ndhoda, nadace si mé nasla
sama. Oslovili mé s tim, jestli bych
neméla zdjem s nimi na tomto pro-
jektu spolupracovat a zda bych se
nechtéla stat jejich ambasadorkou.

Jak dlouho s Kopretinou spo-
lupracujete?

Tento projekt je novy. V kvét-
nu jsem se jela podivat do jejich
vyzkumného ustavu v Olomouci,
abych zjistila, jak funguji, jak vy-
padaji jejich laboratofe... Potkala
jsem se s lékafi a vidéla jsem roz-
pracované projekty.

Co se tyce rakoviny délozniho
hrdla, mate ve svém okoli néko-
ho, kdo se s touto nemoci potkal?

Nemdm nastésti nikoho takové-
ho ani z rodiny, ani z pratel.

Je znamo, Ze vas potrapilo
vazné onemocnéni slinivky. Jste
uZ nyni v poradku?

Ano, jsem, nastésti. Byl to za-
nét slinivky, chodim pravidelné na
kontroly, musim zaklepat, ale na-
Stésti je vSechno v poradku.

Jak pecujete o své zdravi?

Snazim se chodit na preventivni
prohlidky tak, jak mam. Sportuji,
v zimé€ lyZuji. Jinak mam trenérku
a pravidelné cvi¢im, sice to nemam
rada (ismév), ale nutim se k tomu,
abych se troSicku udrzovala. Taky
zdravé jim. Musim fict, Ze i ta ne-
moc mé priméla k tomu, abych pie-
stala pit alkohol, takZe uz dva roky
nepiji Zadny alkohol a jim zdravéji
— moznd jesté vic neZ predtim.

Délate s vasi dcerou néjaké
spolec¢né sportovni aktivity?

Dcera je uzZasnd, rozumime si, je
moc Sikovnd a pomdhdme si, ale
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bohuzel v soucasné dobé studuje
v zahranici, takzZe se pres rok to-
lik nevidime. Ale jezdime spolu
na hory a lyZujeme spolu, to je
asi nejvetsi spolecnd aktivita.

Jakou pouzivate kosme-
tiku? Mate rada napriklad
néjakou prirodni?

No, neni to uplné ptirod-
ni, strasné dlouho pouzZivim
znacku La Mer. Obcas se mi
do ruky dostane néjaka novin-
ka, nékdy i vyzkousim néja-
kou prirodni kosmetiku, ale
vracim se ke svym stalicim.

Maéte do budoucna roz-
jednanou spolupraci na
néjakém dalSim projektu,
jehoZ byste mohla byt am-
basadorkou?

Nemdm, ale spoluprace
s nadaci bude trvalejsiho
charakteru.

Prozradite  ¢tenafam,
jaké jste prozila 1éto?

Léto jsem si uzila, odpocinu-
la jsem si u more,
bylo to fajn, ale po-
pravdé uz jsem se
tesila zpatky do pra-
ce a do Prahy. Mdm
ted spoustu aktivit
a hodné prace.

Chystate se
jesté nékam vy-
cestovat?

Maiame pred se-
bou jen oficidlni
navstévy s man-
Zelem, ale jinak se
nikam vycestovat [ \ :
uZ nechystdme. s = T ]
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S manzelem Andrejem Babi- *
. §em (65) a dcerou Vivien (19).

v INZERCE v




