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Tvaii projektu se
spole¢né s Monikou stala’
moderatorka a herecka
Hanka Hefmankova. Tu

pied lety pravé rakovina |/

pfipravila o milovanou

sestru, herecku Danu ..I";_q:

Vavrovou (141).

Pred necelymi dvéma roky se sama

. ocitla v ohrozeni Zivota. Dobre proto
. vi, jak diilezitd je pomoc druhych. | to
byl jeden z diivodii, proc¢ se Monika

Babisovd rozhodla oteviené mluvit
o nemoci, kterd roc¢né v Ceské repub-
lice usmrti vic nez ¢tyri sta Zen...

dyz jsem se do-
zvédéla, ze kaz-
’ dy rok u nas na
rakovinu délozniho hr-
dla umira nékolik sto-
vek Zen, byla jsem v $o-

 ku,” svéfila se manzelka

Ceského premiéra Monika

| Babisova. ,Piitom by to
- takvibecbyt nemuselo,

pokud by u nich byl pro-
blém odhalen véas.” Pri-
vé to Moniku Babisovou
piivedlo k projektu KO-
PRETINA, jehoz se sta-
la ambasadorkou a jehoz
pomoci chee zménit po-
védomi Zen o nebezpecné
rakovin¢ délozniho hrdla.

Co chcete v tomto ohle-
du udélat?
Moznosti 1é¢by jsou na

vysoké urovni, dilezité je
ale prijit k 1lékafi co nej-
dfive, jesté predtim, nez
virus v téle nadéld ne-
plechu. Dulezita je pro-
to prevence. Chci udé-
lat maximum pro to, aby
se o onemocnéni mluvi-
lo. Aby Zeny védély, ze
¢im dfiv za¢nou ptipad-
ny zdravotni problém fe-
$it, tim vétsi maji Sance, Ze
onemocnéni nepropukne
v rakovinu, Ze se uzdravi.

Jakvy sama piistupujete
k prevenci?

Bojim se o sebe i o své
blizké, proto jsem v tom-
to ohledu pomérné velmi
zodpovédnd. Moje déti
absolvovaly vSechna o¢-
kovini, kterd mi nd§ pe-

MONIKA BABISOVA (44)

: HERMANKO\IA

Z Iékara

yn Fredenkk {l 6), manzel Andrej
% (65) a dcera Vivien (19) jsou pro

oniku tou nejvet5| oporou

y

(EXKLUZIVNIROZHOVOR

diatr doporucil, a to nejen
ta povinna. Proti papilo-
mavirdm, které mohou
zpusobit pravé rakovi-
nu délozniho hrdla, jsem
pred lety nechala naocko-

vat dceru.

Ockovanijeurcenoipro
chlapce...

Presné tak. Proto na kon-
ci fijna nechdm ockovat
i svého syna. Dozvédéla
jsem se, Ze naockovat se
muzu nechat dokonce i jd
sama. Jde to kdykoli v do-

spélosti.

V souéasné dobé roze-
sila KOPRETINA vy-
branému vzorku Zen za-
silku s domacim testem
na HPV viry. Podstou-
pite samovySetfeniivy?
Urcité ano. Neni to totiz
nic slozitého, zvlidne to
bez problému kazdd zena.
Velmi tuto aktivitu oce-

fuji, mize zachranit zi-
vot mnoha Zendm.

O rakoviné se fika, zZe je
¢asteéné nemoci psychi-
I ja si to myslim, ale ne-
tyka se tohoto druhu ra-
koviny, o kterém mluvi-
me. Pravda ovSem je, ze
stres se dotyka nds vsech
abohuzel miZe mit za nd-
sledek fadu civiliza¢nich
chorob, nékteré druhy ra-
koviny nevyjimaje.

Mite strach z1ékaia?
Ano, bojim se jich. Pokaz-
dé mam strach, Ze v mém
téle néco $patného obje-
vi. Mdm pfed nimi ovsem
obrovsky respekt, i kdyz
pfiznavam, Ze k nim cho-
dim skute¢né nerada.

Takze o zubatich radéji
nemluvit...
Z nich uz takovy strach

nemam. Od té doby, kdy
stomatologové zacali po-
uzivat anestetika, jsem vic
v klidu, vétsinou zdkrok

probiha bez bolesti.

Asi nebudete typ ¢lové-
ka, ktery nav§tévuje 1é-
kate s malickosti.

To urcité ne. Mam rida
také alternativni medici-
nu, bylinky a homeopati-
ka, takze nachlazeni a po-
dobné zdravotni neduhy
kuryruju doma sama. Jak-
mile se ale objevi zdvaz-
néj$i problém, spéchim
k 1ékafi. Ostatné, neni to
tak dlouho, kdy jsem pro-
délala zanét slinivky a 1é-
kafi mi zachranili Zivot.

Tehdy vam byla velkou
oporouvase rodina, pie-
devsim dcera, je to tak?

Mné samotné tehdy 1ékati
nic nefekli, diagnézu sdé-
lili jen mému manzelovi
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Sokovalo mé, 3e nas
Podlehne rakoving
déloZniho hrdla vic nez
jedna zena denneé.

Maniks Babitowg

vk,

. . . re -
je ve!ml aktivni na socialnich sitich.
t povédomi o moznostech prevence.

A Monika Babisova
| zde se snazi rozsiri

adcefi. Tamiovemfek-  jeme déti ze socidlné sla- . .
la, az kdyz jsem bylaz to-  bych rodin, tfeba formou Samovysetreni najgy

pFitomnost HPV viru™®

ho nejhorsiho venku. Pak
jsem musela drzet velmi
prisnou a nepfijemnou die-
tu a Vivien mi moc po-
méhala.

Vase aktivity nesméfu-
jijen k osvété tykajici se
prevence rakoviny déloz-
niho hrdla. Jste velmi ak-
tivni také v Nadaci Ag-
rofert. Cemu véemu se
konkrétné vénujete?

Nejvétsi pozornost upind-
me predevsim k matkim
samozivitelkim. Nedove-
dete si predstavit, kolik ta-
kovych Zen Zije na hranici
bidy. Jsou to velmi smut-
né osudy, kdy muzi opou-
$téji Zeny jen proto, Ze se
jim narodilo postizené di-
té. Pravé tém se snazime
ze viech sil pomahat. Ak-
tivit mame ale samozfej-
mé mnohem vic. Nemalé
finanéni prostfedky smé-
fuji do nemocnic na nakup
dulezitych zdravotnic-
kych pfistroji, podporu-

stipendii na studium nebo
na sportovni aktivity, spo-
lupracujeme s Nadaci Te-
rezy Maxové détem, za-
méfujeme se 1 na pomoc
senioriim, je toho skute¢-
né hodné.

Vim o vis, Ze milujete
moédu a ¢asto ji propo-
jujete s charitativni ¢in-
nosti...

Spoustu svého obleceni
pravidelné vénuji nejriiz-
néj$im charitativnim ba-
zarkim, tfeba tomu, ktery
poradd Bara Nesvadbov.
Také tydenik Ona Dnes
potadd dvakrat ro¢né dob-
ro¢inny Jarmark, ktery se
tési velké oblibé, i ten vel-
mi rdda podporuji. Casto
se diky témto akcim se-
tkdm s lidmi, jejichz osu-
dy mé chytnout za srdce
a utvrzuji mé v tom, Ze
podobné akce maji smy-
sl. Ze si lidé maji poma-
hat a nebyt k sobé lhostej-
ni. Martin Bartos

v téle je podle
Moniky velmi
jednoduché.

»A muze zachranit
Zivot,” tvrdi.

Své
zdravi si
Monika Babisova
upevnuje predevsim
zdravym Zivotnim stylem
a sportem. Pravidelné
cvici spolecné
s trenérkou a v zimé
rada lyZuje.
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